Gwybodaeth i Blant - Anhawster Mynychu'r Ysgol

ar Sail Emosiynol (Emotionally Based School
Avoidance - EBSA)

Mae pawb yn gallu teimlo'n bryderus new'n drist am fynd i'r
ysqol weithiaw, ond mae rhai plant yn teimlo mor ofidus fel nad
ydyn nhw eisiau mynd i'r ysqgol o qwbl.

Mae hyn yn cael ei alw yn Anhawster Mynychu ar Sail
Emusijnul {Emn‘tiunﬂ”g Based School Avoidance - EBSA).

Mae pethau gwahanol yn gallu ein poeni am fynd i'r ysqol..

Gwaith 355uf $3'n ow Eu Fer‘thjnas nhw ‘33“""'3

C:ljnhjr-Fu thwbe‘l:h am yr
adeilad ded yn eu

athrawon neu blant

eraill

_ Efallai nad ydym eisiau
poer 3adﬂe| ein rhieni neu

fod rhywbeth yn ein
cadw adref.

Bydd rhai plant yn poeni gymaint am fynd i'r ysqol, efallai y byddant eisiau aros adref Ile
maen nhw'n teimlo'n gyfforddus ac yn ddiogel. Yn aml, bydd y pryderon yma yn codi eto
gyda'r nos a'r boreau canlynol ac felly mi fydden nhw'n aros adref y diwrnodau wedyn

hefyd.

Mae'n de’aﬁcj Y bﬂdd hﬂn yn cjwneu.d iddﬂn nhw deimlo’'n well, new'n llai Pﬂjderus i aﬂchwﬂn.
Dros amser, y mwyaf y bydden nhw'n aros i ffwrdd o'r ysqol, bydd pryderon eraill yn codi fel
poeni am y gwaith maent yn ei golli, ofn gweld athrawon a ffrindiaw eto a theimlo allan
ohoni. Mae hyn wedyn yn gwneud hi'n anoddach i ddychwelyd. Dyma pam ei fod mor bwysig

siarad hefo rhywun yn yr ysqgol neu adref am ein teimladau.



Pe bai chi yn teimlo fel hyn

Mae'n bsziﬂ eich bod chi yn siarad gjdﬂ rhjwun; gall hjrl fod un o'ch rhieni new uFalwﬂr.
oedolyn yn yr ysqol neu aelod o'r teulu neu ffrind.
Meddﬂﬁwch am y cwestiﬂnau canf3n0| i thFu chi ddechrau siarad am eich meddﬂliﬂu chi am

yr 353{)';

Beth yw'r tri Phe‘th rjdjch chi'n eu

Beth yw'r tri Pheth nad ﬂdjch

yn eu hoffi Fwﬂﬂ{: am yr ﬂsgul?

hoffi F""'fj"'F am yr ysqol?

New os na allwch chi siarad amdano, efallai Y aallech chi

‘tﬂnnwch fun yr hﬂn yr jdjch yn poeni amdano



RNESTR WIRTO EMOJLS

Edrj:hwch ar yr emajis isod, rhowch 55|ch o ﬂmaﬂ]ch unrhjw emaji sy'n c&d*ﬁind a'r ffordd 3dﬂ'ch chi'n
teimlo er mwy n hg][:-u i ddechrau Sqwrs efo uedu[jn.
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D_\,ma rai pe'tlmu Y gallwck chi eu gwneud i helpu chi i ymlacio neu dynnu
eich sylw pan mae pryderon yn codi. Siaradwch gyda'r oedolion adref neu
yn yr ysgol am y rhain.
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Mae Smiling Mind yn cynnig
cannoedd o weithgareddau
ymwybyddiaeth ofalgar i bob oed.
Yn ogystal & myfyrdodau anadlu,
made gan yr ap ymarferion
sgr\hwardidd. fel gwrando ar
gerddoriaeth.

Mae Childline yn sefydliad sy'n arbenniq ar gyfer plant a phobl ifanc. Gallwch edrych

ar eu gwefan am ragor o wybodaeth neu gallwch ffonio a siarad ag oedolyn a fydd yn
gwrando arnoch.

www.childline.org.uk
Llinell gymorth rhad ac am ddim dros y ffén 0800111



